
 
 

 

 

 

 

COMUNICADO IMPORTANTE 
 

 

ASSUNTO: APROVADA A PEC DO FIM DA JORNADA 6X1 
 

PEC 221/2019 (Proposta de Emenda à Constituição), conhecida como a PEC do Fim da Escala 
6x1, foi aprovada pelo Senado Federal e promulgada pelo Congresso Nacional 

 

 

Prezados  

 

Foi aprovada pelo Congresso Nacional a proposta de alteração da jornada de trabalho, com 

adoção da escala 5x2 (cinco dias de trabalho e dois dias de descanso) e redução gradual da 

jornada semanal de 44 para 40 horas, sem redução salarial. 

 

Conforme as regras anunciadas, a transição ocorrerá da seguinte forma: 

 

Primeiros 60 dias: após a promulgação: manutenção da jornada de 44 horas semanais. 

 

Após 60 dias: redução para 42 horas semanais. 

 

Após 14 meses: redução para 40 horas semanais. 

 

Lembramos que as duas folgas semanais não serão necessariamente consecutivas sendo uma 

preferencialmente aos domingos. 

 

Atenção: a mudança ainda depende da promulgação e publicação oficial para produzir efeitos. 

 

Neste momento, as empresas devem manter suas jornadas atuais e aguardar as orientações 

sobre a implementação das novas regras. 

 

Estaremos  acompanhando todas  as atualizações e informaremos  a todos  sobre os ajustes 

necessários. 
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